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Horké dny bez vody

V loriském roce jsme psali o koupalisti
a pldnu na jeho pfedéldni na poZdrni nd-
drZ s koupdnim na vlastni nebezpeci. Vse
mélo klapnout, ale jak uZ to byvd, ne-
klaplo. V minulém Cisle jsme se o koupalis-
ti zminili znovu a nyni jsme se zeptali pana
starosty na aktudlini stav.

Starosta mésta, Bc. Jakub Nekolny, nam sdélil:
,Prvni moZnost vidime v postupné upravé kou-
palisté do podoby jako je v Uvalech ¢i moznd
lépe v Kolovratech. S provozovatelem obou
koupalist jsme vstoupili v jedndni jiz na podzim
loriského roku. Projevil zdjem i o to nase a slibil
ndm zpracovat do jara néjakou hrubou pred-
stavu. Tu jsme po urgenci obdrZeli v poloviné
cervna. Odhadované ndklady vychdzi asi na
1 mil. K¢ a mél by je bud' vcelku nebo po eta-
pdch hradit vlastnik Cili mésto. VSechny pro-
vozni ndklady by pak sly za provozovatelem.

Druhou ndrocnéjsi variantou se pak jevi pre-
stavba na prirodni koupaci biotop, kde jsme
si nechali zpracovat nabidku na vypracovani
studie proveditelnosti jako v pripadé Prostied-
ni Becvy (dokument na strdnkdch mésta),
kterd by méla obsahovat podobné technic-
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ké reseni a také propocet ndkladi na stavbu
(odhad cca 7 mil. K¢). V tomto pripadeé bude
pravdépodobné mozZné podat Zddost o dotaci
na vystavbu. Studie proveditelnosti potfebnd
pro zpracovdni Zddosti o dotaci by méla vyjit
na priblizné 10 aZ 20 tisic korun. Provoz bioto-
pu vsak neni bezudrzbovy a vyZddad si nutnou
udrzbu a tedy provozni penize. Idedini by bylo
skloubit varianty 1 a 2. Vybudovat dle 2 a pro-
vozovat dle 1.

Napusténi samotného koupalisté a ponechdni
v reZimu hasicské nddrZe je také mozné. Vy-
Zddalo by si vsak ndklady ve vysi asi 200 ti-
sic korun na zajisténi odpovidajiciho prikonu
elektrického proudu a pofizeni dostatecného
Cerpadla. Po rozhodnuti o rekonstrukci by se
mohlo jednat o vyhozené penize, protoZe pri
1. varianté se uvaZuje o napousténi z vodovod-
niho fadu a pouze u 2. varianty by se vyuZil
blizky vrt.

Do jedndni rady pfipravujeme materidly o pro-
blematice koupalisté. Rada by méla doporucit
zastupitelstvu urcity postup a také uvolnéni
potrebnych financi, nebot ve schvdleném roz-
poctu na letosni rok penize na tpravu koupali-
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Sté nejsou. PFisti Fddné zaseddni zastupitelstva
je v zdfi a je tudiZ jasné, Ze se letosni koupaci
sezona opét nestihne. Samozfejmé adekvdt-
ni je i otdzka, zda se soucasné zastupitelstvo
bude chtit jesté problematikou koupalisté za-
byvat nebo rozhodnuti pfenechd v podzimnich
komundlnich volbdch nové zvolenym zastu-
pitelim. Nicméné podklady pripravime a do
jedndni rady a potaZmo i zastupitelstva pred-
loZzime.”

Jinymi slovy jsme se dozvédéli, Zze z pUvod-
nich mnoha desitek milién( jsme na varianté
za nékolik jednotek milién. Ba dokonce na
0,2 milionu v pfipadé varianty z loriského roku.

Ze slov pana starosty vyplynulo, Ze stavajici za-
stupitelstvo jiZz problémem koupalisté patrné

zabyvat nebude a tak je pravdépodobné, Ze
jeho vyreSeni dostanou za ukol aZz nové zvo-
leni zastupitelé.

Nové vidime i moZnost podat Zadost o dotaci
a bavime se v redlnych cislech. Je to jisté
uspéch a krok k dokonceni néjaké varianty.
Nicméné pred rokem prestavba na poZarni
nadrz vypadala jako hotova véc, dnes jiz vime,
Ze §lo o ,,hurd akci“. Doufejme, Ze varianty na-
stinéné starostou jsou mysleny vaziné a tfeba
budou jednou zrealizovany.

Snad se tedy budeme moci v Brodé vykoupat
jiz za rok. Nebo alespon nékdy.

David Klempir




Otevieny dopis k zakazu pozivani alkoholickych napojt

Vazeny pane starosto,

zastupitelstvo Mésta Cesky Brod pfijalo ke dni
23.4.2014 obecné zavaznou vyhlasku ¢. 1/2014
o zakazu pozivani alkoholickych napojd na ve-
fejném prostranstvi. Vyhlaska taxativné vypo-
Citava lokality, kterych se jeji platnost tyka. Pa-
tii sem rovnéZ méstsky park. Béhem letosnich
prazdnin je ovSem v parku situace takova, Ze
prakticky denné, v tésné blizkosti ohrazeného
détského hristé, potkdvame skupinu lidi, ktefi
jsou podnapili a naprosto viditelné drzi v rukou
lahve s alkoholem. Jedna se jednak o ,mistni
tvare” nebo o zahrani¢ni délniky, ktefi pres park
chodi z ndkupu v Penny a Lidlu. Neni vyjimkou
odhazovani lahvi a odpadkd do Sembery a mo-
¢eni do kerl bez jakychkoli zdbran. Mou osobni
zkuSenost potvrzuji i pratelé a znami, ktefi se
v parku pohybuji. Pfedevsim pro matky s ma-
lymi détmi je velmi nepfijemné okolo takové
skupiny prochdzet. Jsem presvédcen, ze néktefi
rodice po této nemilé zkuSenosti zvazuji, zda se
maji se svymi détmi na détské hristé — v bézné
denni dobé! — vibec odvazit. Méstska policie
v parku bohuzel byva vidana zfidka, pfipadné
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vUbec. Zatim nevim o Zadném véaznéjsim kon-
fliktu mezi podnapilymi lidmi a vefejnosti. Sdm
jsem vSak nékolikrat byl svédkem toho, Ze se
pijaci alkoholu mezi sebou hlasité hadali. V jed-
nom pripadé (v sobotu 21. ¢ervna ve 14 hodin)
kriceli tak, Ze narusovali klidny pribéh boho-
sluzby v kostele Nejsvétéjsi Trojice. Vim zaroven
o tom, ze malokdo z rodi¢t nebo seniorq, ktefi
jsou dotéeni chovanim podnapilych lidi v parku,
z obavy o svou osobni bezpecénost, najde odva-
hu volat policii.

Mam za to, Ze svoboda jednéch konci tam, kde
je vainé narusovédna svoboda jinych. Méstsky
park ma slouZzit predevsim pro klidny a bezpec-
ny oddych déti a seniord — tedy téch nejslab-
Sich a nejohroZenéjsich. V soucasné dobé tomu
tak bohuZel neni. Vyse zminéna vyhlaska nenf
urcitou Casti verejnosti respektovana a ¢innosti
méstské policie zarucovana. Jsem presvédcen,
Ze je v silach radnice tento stav v blizké dobé
napravit.

28. Cervence 2014, Marek Pompe Lukasek



Vazeni ¢tenari,

jelikoZ jsem rovnéz obdrzel dopis pana Lukas-
ka a patfim mezi inicidtory vyhlasky omezujici
konzumaci alkoholu na vefejnych prostran-
stvich, rozhodl jsem se touto cestou reagovat
a pripojit se s zadosti o jeji dlslednéjsi vyma-
hani ze strany kompetentnich organd.

Jak jsem jiz zmifioval v kvétnovém ¢isle Ces-
kobrodska, vyhlaska byla pfijata z dvodu
dlouhodobych problémG s konzumenty al-
koholu, ktefi si ke své zalibé vybrali vefejna
mista, jako jsou parky a namésti, pfipadné
parapety obchod, ve kterych si vétSinou pivo
nebo krabicové vino pfimo zakoupi. Smyslem
vyhlasky neni, jak jsem jiz nékde slysel, per-
zekuovat obcany, ktefi si nesou k nedélnimu
obédu pivo ve dzbanu, nybrz pomoci nasim
spoluobcanim s vySe uvedenym problémem
v mistech, kde neumime jinym zplsobem ve-
fejny poradek zajistit a kde k tomuto nezadou-
cimu jevu pravidelné dochazi.

Vseobecné negativné vnimame osoby nere-
spektujici zdkon, v tomto pripadé vyhlasku
mésta. Jedna se zpravidla o spoluobcany, ktefi
maji zkusenosti i s jinymi navykovymi latkami,
nebo o bezdomovce pohybujici se po nasem
mésté. Sezdnni zaleZitosti jsou zahranicni dél-
nici, ktefi si ve zdejsim parku u lahve s alko-
holem krati chvile volného casu. Osobné si
vSimam, Ze néktefi konzumenti zfejmé o vy-
hlasce dobre védi, nebot po napiti odloZi |a-
hev metr od sebe ¢i na vedlejsi parapet. Jinym
je to naopak uplné jedno a potaci se s lahvi
v ruce brodskymi ulicemi. Zaradzi mé prede-
vSim drzost, Ze si dovoluji porusovat natizeni
mésta, a to v mistech s velkou koncentraci lidi,
u hlavnich ulic ¢i pobliz budovy Méstského
Ufadu a sidla Méstské policie Cesky Brod (dale
také MP), kterd ma za ukol osoby porusujici
vyhlasku kontrolovat a trestat.

Problémy s uZivateli navykovych latek a po-
pijeci alkoholu v méstském parku trapi stale

vétsi skupinu lidi. Nejedna se pouze o na-
vstévniky zdejsSiho kostela, ¢leny nizkopraho-
vého zafizeni Zvonice a rodi¢e s malymi dét-
mi hrajicimi si na détském hristi. Spousta lidi
tvrdi, Ze se parku radéji vyhyba. To ale preci
neni normalni... My si nemusime nechat libit
jednani, které nas obtéZuje, omezuje a do jisté
miry i ohroZuje. Pocit strachu z jednani skupin
osob pod vlivem alkoholu a jinych navykovych
latek bychom v dennich ani noc¢nich hodinach
v méstském parku a ani nikde jinde ve més-
té zazivat rozhodné neméli. Zaroven to neni
zrovna dobry pfiklad traveni volného c¢asu pro
déti a mladez.

Meésto disponuje osmi strazniky MP, ktefi drzi
témér nepretrzitou hlidkovou sluzbu, a to za
vyuziti dvou sluzebnich psl. Mezi jejich prio-
rity ma patfit i dohled nad dodrZovanim této
vyhlasky. Pro¢ tedy nejsou straznici vidét na
problémovych mistech tak casto, jak bychom
si predstavovali? Dlvodd bude jisté mnoho,
napf. méreni rychlosti v pomérné vzdalenych
obcich. Jaké ma MP priority, kdo jim nafizu-
je ukoly a kdo a jakym zplsobem kontroluje
vysledky jejich ¢innosti? Velitelem MP je po-
véreny vrchni straznik, ktery se zodpovida sta-
rostovi, popr. vedeni mésta.

Problematiku opijejicich se osob v méstském
parku feSime na bezpecnostni komisi jiz od
podzimu minulého roku. Méstskd policie je
vzdy instruovana smérem k potlacovdni to-
hoto patologického jevu. Je s podivem, Ze se
situace v parku radikdlné nezlepsila, nebot
ucinny prostfedek v podobé vyhlasky maji
straznici jiz od dubna v rukou. Nikdo nemu-
Ze tudiz tvrdit, Ze problémové konzumenty
alkoholu nelze nijak postihovat. MUj nazor je
takovy, Ze duslednou a vytrvalou praci kom-
petentnich osob (slozek, organd) se da vyresit
témér kazdy problém, zvlasté je-li situovan na
nékolika urcitych mistech (napft. park). Kromé
konzumace alkoholu se téZ jedna o uzivani
navykovych latek (napf. marihuana, pervitin),



coz je pfimo zakonem zakazdno a nelze v Zad-
ném pripadé toto pocinani tolerovat na mis-
tech verejné pfistupnych.

Navod, jak fesit osoby porusujici vyse uve-
denou vyhlasku, jsem jiz nékolikrat zmifoval
- jednd se o institut vykazani osoby z obce.
Tuto sankci miZe mésto ve spravnim fizeni
uloZit prestupci za opakované porusovani vy-
hlasky ¢i za jiné prestupkové jednani. Pacha-
tel musi byt minimalné dvakrat rfeSen policii
(méstskou, Policii CR) a potteti je jiz mozno jej
oznamit ke spravnimu fizeni, kde mu hrozi az
3 mésicni zakaz pobytu ve mésté. Tato forma
trestu se vztahuje pouze na osoby, které ne-
maiji trvalé bydlisté v Ceském Brodé, coz mize
¢itat i vice neZ polovinu problémovych osob.
Ke zvyseni efektivity lze v tomto pfipadé vy-
uzit proklamovanou spolupraci Méstské poli-
cie Cesky Brod, Policie CR a méstského Gradu.
Prestupci s trvalym bydlistém v Ceském Brodé
mohou byt napf. predvedeni za pokrac¢ovani
v protiprdvnim jedndni, pokutovani, kontro-

lovéni, ucinné domlouvani apod. Je potreba
hledat zpUsoby, jak problém fesit, a nehledat
pouze dlvody, proc to nelze.

Bezpecnost jako takovd je dlouhodobé velmi
diskutovanym tématem ve mésté. Protiprav-
ni jednani musi byt neustdle monitorovano
a potlacovéno. Duraz by také mél byt kladen
na preventivni ¢innost, aby bylo problémdm
pfedchazeno ¢i byly feSeny dfive, nez se sta-
nou nezvladatelnymi. V souvislosti s timto po-
vazuji za dllezité zminit dlouhodobou absenci
koncepce MP, nedostate¢nost odborného fi-
zeni MP a nejasnou zodpovédnost za vysledky
jejich prace ze strany zfizovatele - mésta. Za-
jisténi harmonického Zivota a pocitu bezpeci
obyvatel mésta je zdkladni povinnosti jeho
predstaviteld.

Mgr. Jiti Havlicek,
predseda o. s. Ceskobrodak
a mistopredseda Komise bezpec¢nostni

Finanéni situace mésta Cesky Brod

Je béznou souédsti vaseho rodinného roz-
poctu financni bilance? Lépe receno, mdte
prehled o svych prijmech a vydajich? At uZ
se bavime na urovni rodiny, mésta, firmy
Ci stdtu, sleduje se vzdy totéz. Vyrovnany
rozpocet je cilem kazdé rodiny a stejné tak
by mél byt i meésta. Je duleZité sledovat
prijmy, vydaje a zdroveri i miru zadluZe-
ni. Mit dluh nemusi byt vZdy Spatné. Jako
si béznd rodina pujéi na koupi bytu, ale
naopak odold pijéce na dovolenou, tak
i mésto musi bedlivé zvdZit, na co se vypla-
ti zvysovat zadluZeni a na co uZ ne.

Nahodné jsme oslovili obéany Ceského Brodu
a ptali se na zadluzeni mésta. VétSina vi, ze
mésto hospodari se schodkem, ale konkrét-
ni ¢astku nedali dohromady. Vite jak je nase
mésto zadluzené?

Pani Sahulova z finanéniho odboru mésta Ces-
ka Brod ndm poskytla informace o presném
dluhu mésta. K 31. 12. 2013 dluzi mésto Ces-
ky Brod 57 915 800 K¢, coZ se ob¢ané mlzou
dozvédét v méstem zfizeném rozklikavacim
rozpoctu, ktery je od 2. 4. 2014 dostupny na
webovych strankach mésta. Mimochodem,
kdo z vas si uz rozklikavéci rozpocet alespon
jednou otevrel? Kolik nas obcany tento pro-
gram stal, se ndm nepodafilo dohledat. Cte-
me-li vSak na strankach meésta, Ze ,rozpocet
zobrazuje jednoduchou a srozumitelnou
formou stav a vyvoj Cerpani vydajd a plnéni
prijmd mésta“, nemldZzeme s tim souhlasit.
Rozklikdvaci rozpocet rozhodné jednoduché
a srozumitelné informace neposkytl. Napiste
nam, zda a za jak dlouho se Vam podafilo najit
presnou vysi zadluzeni mésta vtomto ,, jedno-
duchém a srozumitelném programu®,



Nam se presnou vysi dluhd najit nepodafi-
lo, natoz rozdéleni, za co konkrétné dluzime.
Proto jsme se opét obratili na finan¢ni odbor
mésta.

Zavazky mésta:

2 125 800 K¢ vodovod a kanalizace Liblice

9 000 000 K¢ rekonstrukce vodovodu a kanali-
zace ulice Kréle Jifiho a Zborovska

16 790 000 K¢ realizace intenzifikace Cistirny
odpadnich vod

30 000 000 K¢ rekonstrukce prednadrazi

Za rok 2013 hospodafi mésto s historicky nej-
vy$sim dluhem. Pfijmy mésta v roce 2013 ¢i-
nily 176 863 000 K¢ a vydaje celkem 197 076
000 K¢&. Mésto ma vydaje vyssi neZ pfijmy, kon-
krétné o 20 208 000 K¢. Naposledy mésto hos-
podafilo s prebytkem v roce 2007. Od tohoto
roku se zadluZeni vyznamné zvysuje.

PFijmy Vydaje provozni
2013 176 863 000 K¢ 104 961 000 K¢
2012 134 778 000 K¢ 90 586 000 K¢
2011 170 890 000 K¢ 131 877 000 K¢
2010 157 766 000 K¢ 123 891 000 K¢
2009 150 775 000 K¢ 120 167 000 K¢
2008 175 685 000 K¢ 130 836 000 K¢
2007 141 507 000 K¢ 105 166 000 K¢

Vydaje investi¢ni Schodek/prebytek
92 115 000 K¢ -20 208 000 K¢
52 014 000 K¢ -7 822 000 K¢
44 629 000 K¢ -5 615 000 K¢
35 040 000 K¢ -1 165 000 K¢
45 510 000 K¢ -14 902 000 K¢
44 954 000 K¢ -104 000 K¢
33 709 000 K¢ 2 632 000 K¢

ZadluZeni neni moziné neustale zvysSovat.
Meéstu se dlouhodobé s Uspéchem dafi Cerpat
rtzné dotace. Musime si ale uvédomit, Ze ka-
Zdd dotace s sebou nese spoluticast, ktera pri
hospodareni se schodkem vzdy vede k zvyseni
dluhd. Proto je dulezité, aby se mésto zaméri-
lo na pfisnou rozpoctovou politiku a efektiv-
ni vyuzivani dotaci. Vysoké financni naklady
mohou v budoucnu méstu zpUsobit potize
a mohou vazné ohrozit financovani bézného
provozu mésta.

Mésto Cesky Brod investovalo od roku 2007
do 2014 témér 350 mil., zbylych 807 mil. Slo
na provozni vydaje Uradu. Zasadni otazka zni,

Eezlco brod bl
SNK

kde presné jsou tyto penize, v kterych pro-
jektech skondily a jaké sluzby plni realizované
projekty obéandm? Proc z téchto penéz nebyl
napf. zabezpecen chod verejného koupalisté
a zékladni zdravotni péce v nasi nemocnici?
V nové zavedeném rozklikdvacim rozpoctu
¢i jinde na webovych strankach mésta se to
jen tézko dozvite, prestoze byl otevieny urad
a informovanost obc¢and jednim z hlavnich |a-
kadel minulych voleb. Jedna se vsak o stézejni
informace, které bychom méli mit moznost
snadno dohledat!

Ing. Lucie Smejkalové a Ing. Michal Jedli¢ka,
Ceskobrodak SNK

SPET KE ZDRAVEMU MESTU
snk.ceskobrodak.cz
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Tel.: 604 180 884 AUTOSERVIS

tel.: BO6 607 406, infoRautomalcev.cz
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£V . » kompletni servis a kontroly » prodaj ndhradnich dild
S u t e — I S k # kompletni diagnostika [, P, pudut]
» pliprava o zapioini STE » klempifski price
» niihradni vozidio po dobu opravy @ PNBUSaris
» autoparking » odtahova shukba
[parkovani v sredl s 24 hod. cstrahou] @ NOVWA gaOmetrie

Jan Votava - Cesky Brod | ROSTOKLATY U PRAHY
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Prode] nahradnich dilu
Paisgaat, Hyundasi, Citrosn, dadivky
Tel: B02 3688 353

www.automalcev.cz

» TELEVIZE » ANTENY @ SATELITY » AUDIO-VIDED »

I Misto pro vasi inzerci 736 249 946 |

hovézi predni bez kosti - 149 Ké/kg
vepfova krkovice s kosti - 99 Ké/kg

hovézi zadni z plece - 179 ké/kg

Prodejna

Husovo nam. 41
Cesky Brod
tel: 321 622 376

ceny jsou platné od 25.8. do 6.9. 2014
na prodejné v Ceském Brodé




CENIiK INZERCE V MESICNIiKU
CESKOBRODSKO

redime vase zdjmy

naklad: 5200ks lokality: ~ Cesky Brod, Liblice, Stolmit, Zahrady,
cena: zdarma - roznos do domu Bfezany, Tismice, Tuchoraz, Vratkov,
distribuce: druhy tyden v mésici Rostoklaty, Pristoupim, Klucov, Kounice,
format: A5, primérné 16stran, plna barevnost Nova Ves Il, rozSifena distribuce
posledni aktulizace ceniku 1.2.2014 na nadrazi v Ceském Brodé

Klasicka blokova inzerce

Bt o

1/1 1/2 1/3 1/4 1/8

148mm x 210mm 148mm x 105mm 148mm x 70mm 74mm x 105mm 74mm x 52,5mm
2479K¢ 1279K¢é 879K¢ 659K¢ 339K¢e

Technické podminky inzerce:

grafika bude mit poZadovany rozmér

v pfipadé tisku do kraju (tzv na spad) vyZadujeme spadavku 5mm, v jinyh pfipadech tiskneme na zrcadlo
texty a duilezZita grafika minimalné 4mm od kraje

ve$keré obrazy budou pfevedeny na barevny rezim CMYK

veSkera grafika bude mit tiskové rozliseni minimalné 300dpi

data mozné dodat jako .pdf, .ai, .cdr, .jpg, v pfipadé dohody i v jinych formatech

v pfipadé nedodrzeni vyse zminéného nemdzeme zarucit 100% kvalitu vystupu

PR ¢lanky v . .
PR ¢lanek 1/2 - 1199Ké Zajistuje Yeti studio
PR ¢lanek 1/1 - 2199Ké Aoyt S
PR &lanek 2/1 - 4399Ké objednavky a dotazy sméfujte

na tyto kontakty

napsani PR ¢lanku, cena za normostranu textu - 379K¢é

+420 736 249 946

Exkluzivni inzerce reklama@yeti-studio.cz

zadni strana - 4379K¢

predposledni strana - +25% ceny inzerce

Vklad vlastnich materialti - 2979K¢é

Vklad a tisk 5200 letak( A5 jednostranné - 5979K¢!
inzerce na predni strané (129mm x 59mm) - 2379K¢é
Odkaz na PR ¢lanek na hlavni strané - 379Ké

Ostatni
Tvorba grafiky - 479K¢ za nacatou stranu veskeré ceny uvedeny bez DPH 21%
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MONTAZ - VODA - TOPENI
PLYN - MERENI - REGULACE

SERVIS A REVIZE
PLYNOVYCH KOTLU
mobil: 776 628 888 www.fpinstal.cz

AW\
ELSA

| V3e pro vasi spokojenost |

- Rodinné zdéné domy na kli€ od 1.250.000,-K¢é
- Celkové rekonstrukce

- Zateplovani budov

- Nova zelena tdsporam

- Pudni vestavby

- Obklady a dlaZby, plovouci podlahy

773 991 222, 603 520 743

info@profi-elsa.cz, www.profi-elsa.cz, Cesky Brod



hovézi predni bez kosti - 149 Ké/kg

veprova krkovice s kosti - 99 Ké/kg

hovézi zadni z plece - 179 ké/kg

Prodejna

Husovo nam. 41
Cesky Brod
tel: 321 622 376

ceny jsou platné od 25.8. do 6.9. 2014
na prodejné v Ceském Brodé

Rubrika Koupim / Prodam / Shanim / Nabizim
Objednavky na telefonu 736 249 946 a emailu reklama@yeti-studio.cz.

Koupim starsi pivni pallitry,tfetinky i téc-§§ | Chybi vdm penize na dosaZeni vlastnich
ky s napisy napf. Kolinsky lezak,Pivovarj | pfani nebo na vyplaceni dluh(? PGj¢ime
Cesky Brod,Kozel i jiné. Tel.732170454. vam. Dohoda po telefonu, nikam nemu-
site. Staci prozvonit a zavolam zpét 774
571612.

FASADNI - )
CENTRUM K R A GESKY BROD - MALECHOV
& MAPEI PROKOPA VELIKEHO 109

WWW. KRALOVI.CZ TEL./FAX: 321 620203

OBKLADY, DLAZBY, SANITA

VZORKOVNA
1 000 m?

-

KUCHYNE T o Te—— Camq*lut“

DOPRAVA DVERE A ZARUBNE $rELl

ZDARMA

EUROOKNA A DVERE

i PODLAHY

NOVE ESHOP NA [o]:{eiz[e]sN1(;7:\Ne)Y/ KoY
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Nejcastéji kladené otazky k masazim

VITAM VAS,
dnes bych vam chtéla odpovédét na nejcastéji
otazky ohledné masazi.

Jak ¢asto mam chodit na masaz?
ZaleZi na vas a vasem téle. Je dobré dat télu
trochu relaxace, jesté dfiv neZ zacne bolet.

Staci deset masazi ro¢né, coZ je kazdych pét
tydnd, v pfipadé Ze se uz ozvalo télo a nékde
vds omezuje bolest, je poCet masazi individu-
alni i dvojnasobny.

Jakou masaz si mam vybrat?

Doporucuji zacinat relaxa¢ni nebo regene-
racni masazi, po domluvé muze byt ¢astecna
a kratsi nez hodinu.

Je lymfaticka masaz vhodna i pro mé?
Lymfodrendz je jemnd masaz skoro jako hlaze-
ni, s pouZitim pudru provadi se na holém téle,
uvolni uzliny, podpofi proudéni lymfy, zmiriu-
je otoky a pomaha pfi detoxikaci téla, je vhod-
na pro vétsinu lidi.

Neni vhodnd v pfipadé téhotenstvi, kojeni,
onemocnéni ledvin nebo jater, onkologickych
onemocnéni apod.

SUNSET MASSAGE
Jarmila Fischerova

Sportovni 870
282 01 Cesky Brod

+420 603 543 023
sunsetmassage@seznam.cz
www.sunsetmassage.webnode.cz

Co mam délat, kdyz mi bylo po masazi Spatné?
Kazda reakce po masazi je spravna, ikdyz se
vam nelibi. Reakce na masaz je reakce vaseho
téla a vy podle toho muzete pfizplsobit dalsi
postup.

| reakce kdy vam je Spatné, je ,dobra“ a vy se
tak dozvite, Ze néco je potreba zménit. MUzZe-
te se domluvit na kratSim ¢ase masaze nebo
na jiné masazi.

Co mam délat, po masazi mi bylo dobfe, ale
pak se bolest vratila?

Vsimnéte si intenzity bolesti, je bolest stejna
nebo je jind — mirnéjsi? Je to odpovéd vaseho
téla na masaz, budte radi a vSimavi ke svému
télu, bude vam spolu zase dobre.

Nechci brat prasky na bolest, pomize mi ma-
saz?

Jsou stavy téla kdy pom(iZze masaz a léky na
bolest nejsou potifeba nebo se jejich spotreba
velmi omezi.

Chci koupit darkovy poukaz, jaké prodavate?
Darkovy poukaz vam vypiSu na vsechny nabi-
zené masaze s platnosti na nasledujici tfi mé-
sice.

Vérim, Ze si vyberete z Siroké nabidky masazi
v mém salonu.

Pteji vdm vsech krasny zbytek léta a tésim se
na shledanou.

Jarmila Fisherova



RODINA

V SOLNE JESKYNI

Uzijte si kouzelnou atmosféru ménicich se barev a pFijemné relaxaéni hudby vSichni
spole¢né. Rodina ma drzet pohromadé. Ojedinéla nabidka na rodinné vstupné je tu
pro Vas.

AKCNIi NABIDKA - ZARi 2014

RODINNE VSTUPNE

(2 dospéli + 2 déti do 15-ti let)

DALE NABIZIME:
PRONAJEM CELE JESKYNE - OSLAVY - KULTURNi PROGRAM - NOCOVANI V JESKYNI - MASAZE

"

REZERVACE: 720 270 282/ 314 008 312 n I

SOLNA JESLYNE

CESKY BROD

www.solnajeskyne-ceskybrod.cz



@PTIK

Alef Novik

L ®en
~ NASI ZAKAZNICI

A NASE RODINA
{ Healitils & E{ESVIP program

Husovo nameésti 80
(vedle papirnictvi)

+420 737 499 342
info@optika-novak.cz
www.optika-novak.cz




